
　こんにちは。住職の尾藤宏明です。今年も早

いものでもう 4ヶ月が経とうとしていますが、

皆様には、お変わりないでしょうか。季節の変

わり目、お身体はご自愛くださいませ。

　さて、「はひふへ本光寺」も早いもので 3号（特

別号を除く）。今回は「はひふへ本光寺」の当初

の主旨に戻って書いてみたいと思います。

「はひふへ本光寺」は、私（住職）と檀家の皆様

とのつながりを少しでも深めたい、私の願いや

本光寺の最新情報等を伝えていきたいと思い、

創刊しました。時には昔をしのんで、懐かしい話も書ければと思っております。

　さて、今回は「位牌壇」の話をさせて頂こうと思います。ご承知の通り、「位牌壇」が本光寺に誕生

したのは、平成 19 年のことです。他のお寺の本堂に入ると、多くのお寺に檀家の先祖の位牌壇を見受

けました。私は、本光寺にも是非「位牌壇」を設置したい、そして、位牌に檀家の各家の先祖の魂を宿らせ、

朝参り（毎朝の勤行）のとき、法事（年回忌の法要）のとき、祭事（お寺の行事）のときに、ご挨拶を

したいと思いました。

　この「位牌壇」は、檀家に寄付を募ることなく、私が小遣いをためて、市川の中台製作所に依頼した

ものです。そして平成 20 年 3 月 20 日（彼岸の中日）に開眼供養（入魂式）を行い、東日本大震災後

は倒壊防止の器具も取り付けました。

　現在、「位牌壇」の位牌数もお墓の移動等の諸般の事情で少しずつ減ってきているのも事実ですが、

今後の本光寺の将来を考え、少しでもお寺との垣根

を低くしたいという考えのもと、日々精進しており

ます。

　今後も、光胤山本光寺の檀家として、ご意見やご

要望等頂ければと思います。また。平素も是非本光

寺に来ていただき、本光寺と接して頂ければと思い

ます。私も、檀家の皆様と一緒に、考えていきたい

と思います。
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今回は「位牌壇」の話で檀家の皆様とのつながりを書きましたが、私の好きな食べ物が檀家さん

のお店にあります。　『蓮山飯店（れんざんはんてん）』千葉県市川市大野町 3丁目 182　

お気に入りメニューは鳥そばです。一度、行かれたらいかがでしょうか。

蓮山飯店の皆様、いつもありがとうございます。

本光寺と檀家

住職のちょっと休息住職のちょっと休息



突然ですが、自分の名前はご両
親等がお付けになりましたが、
亡くなった後の戒名はどなたが
つけますか。
戒名は、一般的にはあの世での
名前となります。生前戒名とは、
生きている自分が納得した戒名
を授かることです。つまり、自
分が自分の戒名をつけることで
す。仏の世界は平等ですから、
戒名はどんな人間でも 2 文字と
決まっています。生前戒名では
自分の好きな文字を一文字選ぶ
ことができます。一度、戒名に
ついて考えてみませんか。

〈ご報告事項〉
平成 26 年 10 月 23 日に大町地区総代の渡辺善作氏
がお亡くなりになりました。謹んでご冥福をお祈り

いたします。新しい総代として髙橋春男氏が皆様の
推挙で決まりました。今後ともよろしくお願いいた
します。本光寺の総代・世話人の方は以下の通りです。

◎その他
私事のご報告をさせていただきます。1 月 6 日、私、
尾藤宏明に長男が誕生しました。冬太（とうた）と
命名いたしました。今後皆様にはいろいろお世話に
なると思います。よろしくお願いいたします。

　本光寺では、平成 20 年 9 月から、文化活動の第 2 弾とし

て茶道教室を開講させて頂いております。

　茶道は元来、禅僧が献茶の所作を発展させたものと言われ

ており、仏教とは縁があるとされています。今の日本に欠け

ているもの、人の心をもてなす気持ちや気配り・気遣いなど

ではありませんか。心の豊かさ・ゆとりを忘れてはいませんか。季節感を感じていますか。

茶道教室では、季節感を大切にして、「人をもてなす事の本質とは」を基本とし、亭主と客との一体感

を体感することができます。おいしいお茶をもって、客を招き、そして楽しみ、心を通い合わせること

ができます。茶道には「一期一会」という言葉があります。これは「人との出会いを一生に一度のもの

と思い、相手に対し最善を尽くす」という意味の言葉です。茶道教

室ではこれら精神にのっとってお茶をたてる事を大切にしています。

心のゆとりを学びましょう。きっと皆さんの心を豊かにしてくれる

ことでしょう。

　本光寺の茶道教室の流派は表千家不白流です。流祖川上不白以来 8

世にわたり 250 年の歴史をもつ流派で、その伝統を現在に伝えてい

ます。見学もできますので、ご参加お待ちしています。
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本光寺では5つの公開教室を開校しています。３回目は茶道教室です。

第3回 茶道教室

公開教室のご紹介

本光寺では日本の文化の発見ということで、他にも仏画・写経・仏像彫刻・着物着付教室を行っております。
第４回のご紹介は仏像彫刻教室を予定しています。お楽しみに！

茶道は心を豊かにしてくれます

『一期一会』を大切に

「生前戒名」の話

■高塚地区
　総　代　渡来進太郎氏
　総　代　髙橋誠治氏
　総　代　髙橋春男氏

■大町地区
　世話人　渡辺孝春氏（１年交代制）

■大野町地区
　総　代　竹木功氏
　世話人　渡辺彦治郎氏
　世話人　渡辺光雄氏
　青年会　吉橋伸幸氏

〔筆頭総代〕　渡来進太郎氏
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